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Tanké Agota Féigazgato

Kedves beteglink!

Ezzel a tajekoztatoval a korhazi /otthoni esesek kialakulasat
szeretnénk megel6zni.

A korhazban apolt betegek leggyakoribb balesete az elesés. Szamos
kdvetkezmenye lehet, amely atmenetileg vagy akar véglegesen is
befolyasolhatja az On életmindségét.

Korhazunk 2008 0Oszén csatlakozott a NEVES betegbiztonsagi
programhoz, melynek keretében célul tliztiik ki, hogy csokkentsiik a
korhazi esések kialakulasanak szamat és ez altal, javitsuk a beteg
ellatas biztonsagat és minéségét.

Téajékoztatonkban néhany fontos dologra szeretnénk felhivni On és
csaladja figyelmeét.

Intézménylnkben valé felvételekor rizikd felmérés készil,
személyre szabott apolasi tervet készitink ahol a betegbiztonsag
kiemelt helyet foglal el, elhelyezésekor kollegaink torekednek arra,
hogy allapotdnak megfeleld kornyezetben helyezzék el Ont.

A folyoson kapaszkodokkal, megfeleld vilagitassal, a fiirdoben
névérhivoval, kapaszkodokkal, lehajthato ilokével a tusnal, WC
magasitoval, fiirdet6 székkel a korteremben éjszakai iranyfénnyel és
mas egyéb kényelmi eszkdzokkel kivanjuk segiteni az 6n kényelmét
és biztonsagat. Fontos a betegeink oktatdsa, kollegaink felhivjék az
On csaladja figyelmét az alabbiakra:
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megfelelé zart és  kényelmes l&bbeli  hasznélata
biztonsdgosabb ¢és elényosebb a rehabilitacié soran,
papucsok hasznalata veszélyes az elcsuszas és elesés miatt
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reggeli ébredéskor ne induljon el hirtelen, lassan Gvatosan
kelljen fel, kerilje a hirtelen mozdulatokat, éjjeliszekrényen

valé atnyulaskor legyen Gvatos
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amennyiben szédil, egyensulyzavara van, nem érzi,

magat jelezzen a ndvérnek, kérjen segitséget
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nedves padlén ne induljon el!
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altalaban éjszaka és a reggeli 6rdkban van a legtdbb esés
ezeért, sotétben ne induljon el!
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amennyiben bizonytalan kérjen segitséget jaraskor, WC és
firdbhasznalatakor

vannak olyan gydgyszerek, melyek hatassal lehetnek az On
altalanos allapotara ilyenek: a vérnyomas csokkentok,
vizhajtok, nyugtatok, altatok, erds fajdalom csillapitok igy
ezek szedésekor mindig fokozott Ovatossaggal és
koriiltekintden kell eljarni



bizonyos betegségek pl. a magas vérnyomas, a
cukorbetegseg, féloldali és egyéb bénulasos folyamatok, térd
¢s csipd, mas iziileti elvaltozasok miitétek stb. esetén
fokozott a kockazata az esesnek

az egyensulyzavar, szédilés, fajdalom, latas és hallaszavar az
inkontinencia fokozzak a baleset kialakulasat

segédeszkozeit ne felejtse el hasznalni, (szemiveg,
hallokészilek, bot, kdnydk manko, jarokeret, rollator, stb.)
amennyiben nem tudja helyesen hasznalni kollegaink
szivesen allnak az On rendelkezésére.




A rehabilitacid soran lehetésége van a legidedlisabb
eszkdzok kivalasztasara és annak helyes hasznélatanak
elsajatitasara.

A tartés betegség, egészség karosodas sokszor lelki
problémékat okozhat, hangulatzavart, depressziét, motivacio
hidnyat, koncentracios zavarokat mindezek a rehabilitaciot
gatolhatjdk, nehezithetik, igény esetén
pszichologus segitségét kerni.

lehetésége van

Az otthoni akadalymentesités (kiisz0bok eltavolitasa, l1épcsok
eltavolitasa, zuhanyzO0  kialakitdsa) kis  szOnyegek
hasznalatanak kerilése nagyon fontos, a kapaszkodok, WC
magasito, fiirddkad {iiléke, mindezek az On kényelmét,
biztonsagat szolgaljak.

Reméljilk, hogy tajékoztatonkkal sikerlil hozzajarulni az On és
betegtarsai  biztonsdgahoz ¢letmindségének ¢és az  apolas
mindségének  javitdsdhoz. Amennyiben barmilyen  kérdése,
észrevétele javaslata van tajékoztatonkkal illetve betegbiztonsagi
programunkkal kapcsolatban koszonettel fogadjuk azt akar irdsban
akér szoban, kérjuk, forduljon bizalommal kollegéainkhoz.

Nagykoros, 2017. 05. 23.
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